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Trabajador encarnizado, 
espíritu austero y ahorrativo

Por: Isabela Herranz

A diferencia de los tipos faciales que 
disfrutan compartiendo su energía 
vital con los demás, hay otros que 

pre� eren gastarla con mucha parsimonia; 
digamos que la canalizan con suma e� cacia. 
A este segundo grupo pertenece el señor de 
Guindos: energía tiene mucha, pero la dosi-
� ca al máximo.

Su gran vitalidad –patente en el marco 
grande, con ángulo mandibular profundo, 
mentón ancho y buen tono en el modelado 
de las carnes– le permitiría 
prodigarse más sin ago-
tar sus reservas, pero sus 
receptores sensoria-
les pequeños, � nos 
y retraídos son más 
amigos de 
concentrar 
y retener las 
fuerzas como si 
existiera peligro 
de escasez. Sin 
embargo, no es fá-
cil que eso suceda 
ni siquiera a largo plazo, porque en 
su caso hasta podría a� rmarse que 
su vigor se acrecienta a fuerza de 
concentrarlo. 

Tal proeza energética la consigue 
orientándose hacia objetivos precisos regi-
dos más por la cabeza que por el corazón, 
según se observa en el potente cráneo 
con tres ejes sólidos y bien diferenciados: 
el social –línea imaginaria desde el límite 
de la frente hasta la base de la nuca–, el 
de la concentración –línea horizontal des-
de la raíz de la nariz hasta la parte media 
del occipucio– y el de la � rmeza –línea 
desde el mentón hasta la coronilla–. Gra-
cias al repliegue de los receptores, el eje 

de la concentración toma la delantera, a 
diferencia del eje social que pierde fuelle 
porque el nivel medio del rostro, sede de la 
comunicación y los afectos, es comparati-
vamente más reducido. La nariz, aun siendo 
de tamaño medio, se hunde y protege entre 
unos pliegues nasogenianos que 
a c u s a n interiorización 
de los afectos. Es 

una nariz individua-
lista, amiga de sus amigos, 
pero sólo exterioriza sus sentimientos en 
condiciones privilegiadas. Si la boca fuera 
más grande podría neutralizarse esa falta 
de calidez, pero es pequeña, apretada y 
de labios � nos y eso de nuevo supone –al 
igual que los ojos hundidos y pequeños– 
una menor implicación en los intercambios 

junto a dominio fuerte sobre los instintos y 
deseos. Hay búsqueda de lo bien hecho y 
lo bien dicho: concisión, precisión y gestión 
aderezadas con orden, rigor y unas gotas de 
severidad, decepción y toma de conciencia 
aguda de las di� cultades, según acusan las 
comisuras descendentes de la boca.

Sin duda, no es una mala cosa tener mu-
cha energía y no dilapidarla, ya que eso 
redunda positivamente en logros intelec-
tuales y realizaciones concretas. Eso lo con-
sigue con creces, dada su capacidad para 
llevar a la práctica los proyectos que se 

urden en la frente bien diferen-
ciada, sumamente redondeada en 
la zona superior, donde predomina 
la receptividad y se almacena la 

información con avidez. Y a la gran 
capacidad de abstracción se unen las 

dotes de observación y la capacidad de 
análisis que le con� eren los arcos super-

ciliares salientes. Las cejas tupidas y 
próximas a los ojos potencian la ac-

ción sostenida y la prudencia, al igual 
que el espacio nasolabial largo, bas-

tante diplomático. Pensar y repensar 
antes de actuar, podría ser otro de 

sus lemas…
El nivel instintivo ancho y bien desarrolla-

do es tan sólido como el cerebral: es aquí 
donde se intensi� ca la necesidad de expre-
sarse y se mani� esta el espíritu combativo y 
la necesidad de realización material. Y pre-
cisamente porque el nivel cerebral también 
domina nos encontramos con la necesidad 
de crear un sistema, tal vez una obra, acaso 
imponer una visión. Y eso, cuando se con-
trolan los sentimientos y no hay dispersión 
de objetivos y sí mucho tesón –quién no lo 
tendría con su mentón–, no hay más que po-
nerse a la tarea para conseguirlo. Luego, si 
sobra algún euro, mejor para la hucha.  

LUIS DE GUINDOS JURADO

Luis de Guindos posee mucha energía, pero no la dilapida, lo que le permite poner alcanzar logros 
intelectuales y realizaciones concretas. Sin duda, un hombre de energía, pero con carácter ahorrativo.
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